Saind”

Glirons

Menu végétarien

Menus

Du 2 au 6 novembre 2026

— . -
Boulangerie
du mois:

LUNDI 2 novembre

MARDI 3 novembre

MERCREDI 4 novembre

JEUDI 5 novembre

VENDREDI 6 novembre

Bouillon vermicelle —% Betteraves /N  Carottes Paté Salade verte
de légumes en salade L3 rapées de campagne oignons frits
=T (D(3)E)7)(9(10)(11) (10)(12) (10)(12) (1)(10)(12)
pa Q. P\ :
—= Risotto aux o Oty ROt —— Poisson Sauté
champignons L) de porc sauce normande de veau /N
@) (7) .
Lasagnes
((7)(9)(10)(11)
Sal?g)e”\zl)erte AL Salsifis Haricots verts
-
AB’ Yaourt . Fromage . Riz au lait
s aux fruits Fruit EEET (7) 9 Fruit —T— caramel
(7) (7)
Selon Parrété de déecembre 2002, toutes les viandes de notre cantine municipale sont d’origine francaise.
Les oeufs sont issus de volailles élevées en plein air. La vinaigrette est faite maison, elle contient les allergénes suivants : 10 et 12
L%
Fait Maison : A Produit local : “}“&.t Produit BIO : Produit a indication géographique protégée :
Label Rouge : @@ Appellation contrdlée et protégée : &j@ Produit a haute valeur environnementale :

Voir liste des allergénes ci-apreés :

(1) Gluten (6) Soja (11) Sésame
(2) Crustacés (7) Lait (12) Sulfites
(3) Oeufs (8) Fruits a coque (13) Lupin

(4) Poissons (9) Céleri (14) Mollusque
(5) Arachide (10) Moutarde

Julie CEP

Maire adjointe a I'éducation et la citoyenneté




"

Menus .]_3()%i;1'lzi-gerle
C? Saint %, du mois:

Irons Du 9 au 14 novembre 2025 £

Menu végétarien

Lundi 9 novembre MARDI 10 novembre MERCREDI 11 novembre JEUDI 12 novembre VENDREDI 13 novembre
. Salade vertg AL Soupe de Maczedome de Mousse
miettes de sardines —T33 pois cassés légumes de canard
(4)(10)(12) (3)(10)(12) (N(3)(7)(8)
. G . . § ;
Wings Rougail A —f—= Poisson
: Tl sauce vierge
poulet saucisse _
.. Tartiflette
N - FERIE végétarienne
—=  Gratin de AB Pates @ A Carottes
courgettes SEslselots ) T vichy
(7)
F bl
. romage blanc
Créme dessert : | e ge !
Fruit Fruit L i sucré
(7)
(7)
Selon Parrété de déecembre 2002, toutes les viandes de notre cantine municipale sont d’origine francaise.
Les oeufs sont issus de volailles élevées en plein air. La vinaigrette est faite maison, elle contient les allergénes suivants : 10 et 12
[
Fait Maison : A Produit local : M‘t Produit BIO : Produit a indication géographique protégée :
g — toeal .
Label Rouge : W‘@ Appellation controlée et protégée : %{%\} Produit a haute valeur environnementale :
Y e X N
Voir liste des allergénes ci-apreés :
(1) Gluten (6) Soja (11) Sésame Julie CEP
(2) Crustacés (7) Lait (12) Sulfites Maire adjointe a I'éducation et la citoyenneté
(3) Oeufs (8) Fruits a coque (13) Lupin
(4) Poissons (9) Céleri (14) Mollusque
(5) Arachide (10) Moutarde




C? Saind”

IIlons

Menus

Du 16 au 20 novembre 2026

Menu végétarien

—t -
Boulangerie
~du mois:

Soum

LUNDI 16 novembre

MARDI 17 novembre

MERCREDI 18 novembre

JEUDI 19 novembre

VENDREDI 20 novembre

Salade verte N Velouté &\, Céleri Carottes rapées Concombre
aux croutons L Dubarry rémoulade (10)(12) (10)(12)
(1(10)(12) (7 ((10)(12) Ll
-1
—% Jambon braisé —é Pizza » wg;:h Beignets
sauce madére végétarienne =4 Roti de boeuf de calamars
(1)(3)(7)(9) (IU7)(9)(10)(11) Légumes (1)(2)(3)(7)(14)
farcis
[ (1)(7)(9)(10)(11)
Riz A} Salade verte Pomr:aejtgeesterre Haricots verts
SRR (10)(12) Pa S
-1 -
- .
Tartelette stick
Fruit Fruit Yaourt nature choco caramel Liégeois
@ (1(EE) @
pa
g |

Selon PParrété de décembre 2002, toutes les viandes de notre cantine municipale sont d’origine francaise.

Les oeufs sont issus de volailles élevées en plein air. La vinaigrette est faite maison, elle contient les allergénes suivants : 10 et 12

Fait Maison : A
gy — |
Label Rouge : @ﬁ:‘:@

Produit local :

Pl olud
Qeal

Appellation controlée et protégée :

Voir liste des allergénes ci-apres :

\
Produit BIO :
‘tc@®

(1) Gluten (6) Soja (11) Sésame
(2) Crustacés (7) Lait (12) Sulfites
(3) Oeufs (8) Fruits a coque (13) Lupin

(4) Poissons (9) Céleri (14) Mollusque
(5) Arachide (10) Moutarde

Produit a indication géographique protégée :

Produit a haute valeur environnementale :

Julie CEP

Maire adjointe a I'éducation et la citoyenneté




Irons

C? Saind”

Menu végétarien

Menus

Du 23 au 27 novembre 2026

—

Boulangerie

du mois:
Soum

LUNDI 23 novembre

MARDI 24 novembre

MERCREDI 25 novembre

JEUDI 26 novembre

VENDREDI 27 novembre

P\ LN
o Soupe Salade verte . Betteraves = . 'Sala?e_ Salade verte
brocolis oignons rouges/poivrons en salade pl?g?g)r} 1?)')36 (10)(12)
(7) (10)(12) (10)(12)
. i ' At i > =
Raviolis Boulettes d'agneau Rof] —|:|A Poisson dD Boulet rati
aux 4 fromages sauce tomate de dinde sauce crevette — Poulet roti
(1)(3)(6)(7) (1(3)(6)(7)(9)(10)(11) (2)(7) nedy
- , Vs \ ratin
Salade verte Blé Petits pois q C; atX fleur Pommes de terre
(10)(12) ESEE (1) € chouxTieu A boulangére
(7)
g |
A F
. . romage
- FI';an Fruit Petits 7SUISS€ Fruit ERSE )
(7) s Fruit
Selon Parrété de déecembre 2002, toutes les viandes de notre cantine municipale sont d’origine francaise.
Les oeufs sont issus de volailles élevées en plein air. La vinaigrette est faite maison, elle contient les allergénes suivants : 10 et 12
Fait Maison : A Produit local : W{:‘h Produit BIO Produit a indication géographique protégée :
Label Rouge : @i‘@ Appellation contrdlée et protégée : _&C{g} Produit a haute valeur environnementale :

Voir liste des allergénes ci-apreés :

(1) Gluten (6) Soja (11) Sésame
(2) Crustacés (7) Lait (12) Sulfites
(3) Oeufs (8) Fruits a coque (13) Lupin

(4) Poissons (9) Céleri (14) Mollusque
(5) Arachide (10) Moutarde

(5) Arachide (10) Moutarde

Julie CEP

Maire adjointe a I'éducation et la citoyenneté
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