S MenUS « IBOhl:i.zi;lgfe;e.
e o ~Co ois:
Girons Du 6 au 10 juillet 2026  ENEAEH

Menu végétarien PIQUE NIQUE
LUNDI 6 juillet MARDI 7 juillet MERCREDI 8 juillet JEUDI 9 juillet VENDREDI 10 juillet
‘, .
Concombre vinaigrette Salade verte Tomates basilic pétséagglf/z(l);}lle Carottes rapées
(10)(12) a E— (10)(12) /N pa (10)(12) ) Pa | (10)(12)
1l — [ 1

Escalope de dinde

Poisson pané A R : Ernlnt Roti Pa | -

atatouille Lol Chips sauce
1)(3)(4)(6)(7)(9)(14, gy - | .
(1)(3)(4)(6)(7)(9)(14) deveau —T43 _% champignons

Pt _ . Al _ Saladiére de riz Pates + rapé
— Petits pois —1— Haricots verts (1)(3)(6)(10) e )
pa
1
, . . Compote
Fromage blanc sucré Liégeois L Fruit
) ) Biscuits
(1)(3)(6)(7)(8)(11)
Selon PParrété de décembre 2002, toutes les viandes de notre cantine municipale sont d’origine francaise.
Les oeufs sont issus de volailles élevées en plein air. La vinaigrette est faite maison, elle contient les allergénes suivants : 10 et 12
-
i i : A i : -7 i : - it a indicati 6 i dgée :
Fait Maison Produit local (}.;{A;-! Produit BIO Produit a indication géographique protégée
a5 5 : L L T . B
Label Rouge : @ Appellation contrdlée et protégée : A:tj{:}%;} Produit a haute valeur environnementale :

Voir liste des allergénes ci-apreés :

(1) Gluten (6) Soja (11) Sésame Julie CEP

(2) Crustacés (7) Lait (12) Sulfites Maire adjointe a I'éducation et la citoyenneté
(3) Oeufs (8) Fruits a coque (13) Lupin

(4) Poissons (9) Céleri (14) Mollusque

(5) Arachide (10) Moutarde




C? Saind”

IIlons

Menus

Du 13 au 17 juillet 2026

PIQUE NIQUE

Boulangerie
, du mois:

Ribeiro

Menu végétarien

LUNDI 13 juillet

MARDI 14 juillet

MERCREDI 15 juillet

JEUDI 16 juillet

VENDREDI 17 juillet

2 Tomates

mozzarella
(7)(10)(12)

Boulettes agneau
A Sauce curry
1

FERIE

Semoule
A |
]
Fruit

Salade mais Saucisson
=L poivrons paté de volaille Melon
(10)(12) (1)(7)
Blanquette Escalope de
Enaint ,
de veau Chips pané de blé
(1)(7)(12) (1)(4)(6)(7)(9)

Pomme de terre

Saladiéere de pates

+ [
Epinards

/N vapeur (1)(3)(6(10) T
1
Yaourt
Flanby (M
e} Biscuits
(1)(3)(6)(7)(8)(11)

Selon PParrété de décembre 2002, toutes les viandes de notre cantine municipale sont d’origine francaise.

Les oeufs sont issus de volailles élevées en plein air. La vinaigrette est faite maison, elle contient les allergénes suivants : 10 et 12

Fait Maison : A
gy -

LR

Label Rouge :

Produit local : ﬁ.-{m&
LT

Appellation contrdlée et protégée :

Voir liste des allergénes ci-apreés :

Produit BIO :

AAAAAAA
BI

(1) Gluten (6) Soja (11) Sésame
(2) Crustacés (7) Lait (12) Sulfites
(3) Oeufs (8) Fruits a coque (13) Lupin

(4) Poissons (9) Céleri (14) Mollusque
(5) Arachide (10) Moutarde

Produit a indication géographique protégée :

Produit a haute valeur environnementale :

Julie CEP

Maire adjointe a I'éducation et la citoyenneté




angerie

e du mois:
Glrons Du 20 au 24 juillet 2026 =
Menu végétarien PIQUE NIQUE
LUNDI 20 juillet MARDI 21 juillet MERCREDI 22 juillet JEUDI 23 juillet VENDREDI 24 juillet
Vil é-rlzn:l?éze Carottes rapées Saucisson ™ Salade N
elon Paté de volaille |  '=m& verte
(1)(3)/(7)(10) (10)(12) A o | e (10)(12)
11—
pat Poisson frais Pl ROt
— WD At créme a |'ail Chips =21 de boeuf
@iD  Poulet roti ol P
Risotto (N(7)(14) -
forestier
@ Saladié
Courgettes aladiere AU Eri
sau?ées de riz - Frites
T (1)(3)(6)(10)
-
Fromage Tarte aux fruits Fromage Compote Gl
snae 7) ; (7) P aces
) de saison ) Biscuits ©)(7)(8)
Fruit ((ENT)E)(11) Fruit (1(3E)T)(8)(11)
Selon PParrété de décembre 2002, toutes les viandes de notre cantine municipale sont d’origine francaise.
Les oeufs sont issus de volailles élevées en plein air. La vinaigrette est faite maison, elle contient les allergénes suivants : 10 et 12
[
Fait Maison : A Produit local : Wh Produit BIO : Produit a indication géographique protégée :

gy -
Label Rouge : @;“:@

Appellation controlée et protégée :

Voir liste des allergénes ci-apres :

be®

(1) Gluten (6) Soja (11) Sésame
(2) Crustacés (7) Lait (12) Sulfites
(3) Oeufs (8) Fruits a coque (13) Lupin

(4) Poissons (9) Céleri (14) Mollusque
(5) Arachide (10) Moutarde

Produit a haute valeur environnementale :

Julie CEP

Maire adjointe a I'éducation et la citoyenneté




Saind”

Glirons

Menu végétarien

Menus

Du 27 au 31 juillet 2026

PIQUE NIQUE

Boulangerle
~du mois:

Ribeiro

LUNDI 27 juillet

MARDI 28 juillet

MERCREDI 29 juillet

JEUDI 30 juillet

VENDREDI 31 juillet

Salade verte

Tomates - . Saucisson AR és de fromage
—— au basilic a2 Pate Melon Paté de volaille dé
(10)(12) prp (7)(10)(12) 2
1
- Ravioli Roule Sauté . .
== spinaci —1T— de ngbon de boeuf —t45 Chips Poisson frais
(1)(6)(7) aux légumes a la provencale (7
(1)(3)(7)(10)
v Salade .
Salade verte EE verte Pomme de terre Sdaladnlttere ZX Haricots verts
L1 —1
Frui Glace Petit suisse Ya(%urt Tarte aux fruits
rut (O7)E) ™ Biscuits de saison
(DEONTNE)1) (DEOMET

Selon PParrété de décembre 2002, toutes les viandes de notre cantine municipale sont d’origine francaise.

Les oeufs sont issus de volailles élevées en plein air. La vinaigrette est faite maison, elle contient les allergénes suivants : 10 et 12

Fait Maison : A
Label Rouge : @i@

Produit local : Gt

Lozl

Voir liste des allergénes ci-apreés :

Appellation contrélée et protégée :

Produit BIO :

(1) Gluten (6) Soja (11) Sésame
(2) Crustacés (7) Lait (12) Sulfites
(3) Oeufs (8) Fruits a coque (13) Lupin

(4) Poissons (9) Céleri (14) Mollusque
(5) Arachide (10) Moutarde

(5) Arachide (10) Moutarde

Produit a indication géographique protégée :

Produit a haute valeur environnementale :

Julie CEP

Maire adjointe a I'éducation et la citoyenneté
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