Saind”

Glirons

Menus

Du 3 AU 7 Aoiit 2026

Boulangerie

~du mois:

—

Menu végétarien

PIQUE NIQUE
LUNDI 3 aoit MARDI 4 aoit MERCREDI 5 aoit JEUDI 6 aoit VENDREDI 7 aoit
AL Betterave L\ Céleri Tomates Saucisson
= o2 rémoulade =T mozzarella Paté de volaille Melon
(1)(3)(7)(10) (7)(10)(12) (1(7)
Escalope de dinde ~ »
/N alacréme Poisson pané G4 Roti de veau Chi

T ) (D3)AE)TN9)(14) etsonjus AN s P4t

= [ PFates
@ikl polognaise
o . végetarienne
o - Poélée de Saladiere (7)
Petit pois Pates légumes grillés de riz
gumes 2L
sciseiars  (1)(7) (1)(2)(3)(4)(6)(7)(8)(9)(10)(11) (1)(3)(6)(10) S
Fromage Yaourt Gl Ya(c;)urt

7) aux fruits anes o (7)

Fruit ) (6)(7)(8) Biscuits Fruit
(1)(3)(6)(7)(8)(11)
Selon PParrété de décembre 2002, toutes les viandes de notre cantine municipale sont d’origine francaise.
Les oeufs sont issus de volailles élevées en plein air. La vinaigrette est faite maison, elle contient les allergénes suivants : 10 et 12
-
Fait Maison : A Produit local : w& Produit BIO : Produit a indication géographique protégée :

Label Rouge :

Appellation contrdlée et protégée :

Voir liste des allergénes ci-apres :

be®

(1) Gluten (6) Soja (11) Sésame
(2) Crustacés (7) Lait (12) Sulfites
(3) Oeufs (8) Fruits a coque (13) Lupin

(4) Poissons (9) Céleri (14) Mollusque
(5) Arachide (10) Moutarde

Produit a haute valeur environnementale :

Julie CEP

Maire adjointe a I'éducation et la citoyenneté
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Menus

Du 10 au 14 Aolt 2026

Menu végétarien

PIQUE NIQUE

i R M e
—
Boulangerie
~du mois:

LUNDI 10 aout

MARDI 11 ao(t

MERCREDI 12 aout

JEUDI 13 aodt

VENDREDI 14 aout

2 - = : -
Brocolis T Tomates Taboulé Saucisson
en salade 10)(12) -/ P Paté de volaille Melon
(10)(12) (1)(7)

5 BI tt Aiguillette de blé Poi frai
@:‘@ Poulet gy | anquetie igulilie e’ e Dle Chips OISSOHI rais
> entier roti A de veau pane P —[— Sauce vierge

- (1(7) (1)(3)(4)(6)(7)(9) (4)(7)
Haruﬁtots Pomme de terre Salade verte Sdaladlf[are 2 Semoule
S Veris /N vapeur i (10(12) Pat © pates T
(7) - (1)(3)(6)(10)
——
3 Yaourt ‘he{@5; Fromage Compote .
Fruit ;uss aux fruits *® (7). Biscuits Lle%? o
(7) Fruit (1)(3)(6)(7)(8)(11)
Selon PParrété de décembre 2002, toutes les viandes de notre cantine municipale sont d’origine francaise.
Les oeufs sont issus de volailles élevées en plein air. La vinaigrette est faite maison, elle contient les allergénes suivants : 10 et 12
Fait Maison : A Produit local : w& Produit BIO : Produit a indication géographique protégée :
Label Rouge : @@ Appellation controlée et protégée : A‘C{;";} Produit a haute valeur environnementale :

Voir liste des allergénes ci-apres :

(1) Gluten (6) Soja (11) Sésame
(2) Crustacés (7) Lait (12) Sulfites
(3) Oeufs (8) Fruits a coque (13) Lupin

(4) Poissons (9) Céleri (14) Mollusque
(5) Arachide (10) Moutarde

Julie CEP

Maire adjointe a I'éducation et la citoyenneté
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) Menus S langerie

Saint" g8, du mois:
Girons Du 17 au 21 Aoilt 2026 S5
Menu végétarien PIQUE NIQUE "
LUNDI 17 aoiit MARDI 18 aoit MERCREDI 19 aout JEUDI 20 aout VENDREDI 21 aoit
Pat Carottes Saucisson Mousse de
2 Mel Tomates A - pex .
—= elon T3 g2 rapees Pate de volaille canard
(10)(12) L (1)(7) (N(3)(7)(8)
]
Onalut Pt : Vo .
Saute de dinde = Rti de = ?rlozriaages Chips _I:Isap?:gsnoor:r:::lsde
ux u
£\ sauce curry boeuf Ay (D@ TN10)(14) )
| — ]
Pates + rapé Pommes de terre Salade verte Salad[ére Epinards gratinés
sfaiseils (1(7) N sautées EEEn (10)(12) de riz £\ aufromage
2N — — Vol (1)(3)(6)(10) g (7)
1 ]
—s  Fromage Yaourt nature
Froma%je blanc el (7) Petit suisse (7) Fruit
Fruit Glace (7) Biscuits
(7)(8) (1)(3)(6)(7)(8)(11)

Selon PParrété de décembre 2002, toutes les viandes de notre cantine municipale sont d’origine francaise.
Les oeufs sont issus de volailles élevées en plein air. La vinaigrette est faite maison, elle contient les allergénes suivants : 10 et 12

[
Fait Maison : _é Produit local : W{A;h Produit BIO : :;“5: Produit a indication géographique protégée :
Label Rouge : @;‘:@ Appellation controlée et protégée : Aftj{:}%g} Produit a haute valeur environnementale :
Voir liste des allergénes ci-apreés :
(1) Gluten (6) Soja (11) Sésame Julie CEP
(2) Crustacés (7) Lait (12) Sulfites Maire adjointe a I'éducation et la citoyenneté
(3) Oeufs (8) Fruits a coque (13) Lupin
(4) Poissons (9) Céleri (14) Mollusque
(5) Arachide (10) Moutarde




	Feuille1

