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Action culturelle__ 

ARTS DE LA SCÈNE ET SPECTACLE VIVANT : 
_________________________________________________________________ 

Association Contact Age 
mini 

Lieu de 
pratique 

Abracadaboum Circus M. Nogier 

06 86 81 81 09 

baluchon126@hotmail.com 

5 
ans 

École 

de 

Sières 

Les Amis du Festival 
(Théâtrales en Couserans) 

Mme Lacoume 

06 33 29 93 08 

theatrales.couserans@gmail.com 

nc nc 

Calabasse Théâtre M. Costes 

07 84 86 45 18 

calabasse@free.fr 

18 
ans 

nc 

Art’Cade M. Vergneau 

05 61 04 69 27 

info@art-cade.com 

nc 40, Bd 

F. Arnaud 

Pollen Production Mme Montenegro 

06 75 29 54 40 

marjorie@pollen-production.com 

pollenproduction@gmail.com 

nc nc 

Les Bethmalais/RITE 
(danses régionales) 

M. Bourges 

06 18 55 34 41 

bethmalaisrite@gmail.com 

nc École 

des 

Jacobins 

mailto:baluchon126@hotmail.com
mailto:secretariat@aipd0
mailto:secretariat@aipd0
mailto:secretariat@aipd0
mailto:secretariat@aipd0
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Les Biroussans (danses et 
musiques traditionnelles) 

M. Mayer 

06 32 78 63 80 

laurentmayer912@gmail.com 

Mme Mazzarino (section enfants 

Les Massipous) 

07 82 81 29 76 

coline.maz@gmail.com 

lesbiroussans@gmail.com  

3 ans Salle 

M. Rouch 

à Sières 

DANSE : 
_________________________________________________________________ 

Association Contact Age 
mini 

Lieu de 
pratique 

Art Danse en Couserans 
(salsa, tango, chachacha…) 

M. Cazaux 

06 72 34 35 27 

artdansecouserans@orange.fr 

16 
ans 

Caumont 

Taurignan-

Vieux 

Atelier de danse Rythmes 
et mouvements (danse 
classique, modern jazz) 

Mme Piquemal 

06 08 34 84 44 

k.piquemal@orange.fr 

4 ans Lambège 

Couserans Country 09 Mme Dupuy 

06 47 37 14 58 

patou.rafale@orange.fr 

nc Lorp 

Saint-Lizier 

Enibas (claquettes, sh’bam, 
show dance, gym) 

Mme Löwe 

06 32 71 01 56 

lwensabine@yahoo.fr 

5 ans Rue du 

Prioulach 

Groupe Gokagogoka 
(danses afro-amérindiennes 
et traditionnelles) 

M. Vicq 

07 88 92 39 78 

michel-vic@hotmail.fr 

12 ans 7, Petite 

rue des 

Jacobins 

mailto:laurentmayer912@gmail.com
mailto:coline.maz@gmail.com
mailto:artdansecouserans@orange.fr
mailto:secretariat@aipd0
mailto:secretariat@aipd0
mailto:secretariat@aipd0
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Sol Y Sombra Andaluz 
(danses sévillanes) 

Mme Muñoz 

06 31 46 98 76 

sysa.flamenco@gmail.com 

maria.munoz.blanco14@gmail.com 

5  ans École 

de 

Sières 

Studio Transcendance 
(Pole dance) 

Mme Illuminati 

06 16 84 43 36 

contact@studiotranscendance.fr 

6 ans 11, Rue 

Y. Garrabé 

MUSIQUE ET CHANT : 
________________________________________________________________ 

Association Contact Age 
mini 

Lieu de 
pratique 

Barlounguères (chœur 
d’hommes) 

M. Labrousse 

06 45 00 05 73 

barloungueres@gmail.com 

nc Saint-

Martin 

La Castafiore et ses 
Bijoux  

Mme Estrade-Spencer 

07 88 53 67 74 

monaspencer09@gmail.com 

nc 40, Bd 

F. Arnaud 

Au Cœur du Couserans 
(chorale) 

Mme Lavédrine 

07 71 79 51 56 

chan0651@gmail.com 

6 ans Club de 

loisirs 

Ecole de musique du 
Couserans 

05 61 96 08 10  

ecole.musique@couserans-pyrenees.fr 

5 ans 42, Bd 

F. Arnaud 

Les Piafs en chœur 
(chorale variétés françaises) 

Mme Balandram 

06 89 74 26 09  

balandram.huguette@orange.fr 

nc nc 

mailto:sysa.flamenco@gmail.com
mailto:secretariat@aipd0
mailto:secretariat@aipd0
mailto:secretariat@aipd0
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Action culturelle__ 

ARTS CRÉATIFS : 
_________________________________________________________________ 

Association Contact Age 
mini 

Lieu de 
pratique 

Couserans patchwork 
et point de croix 

Mme Delqué 

05 61 96 32 64 

06 77 31 53 45 

chantal092009@live.fr 

nc Maison 

de la 

Citoyenneté 

Pyrénées Fils et laines Mme Pujol 

09 53 93 88 75 

pyreneesfilsetlaines@gmail.com 

7 ans 10, place 

J. Jaurès 

Liens de Laine Mme Belon 

07 67 15 41 69 

liensdelaine@laposte.net 

6 ans 8, rue 

du Docteur 

P. Mazaud  

Les Filles d’Artémis 
(promotion de l’activité 
locale artisanale et créative) 

Mme Denadaï 

07 44 44 16 80 

terresdartemis@etik.com 

 12, rue 

du 

Pont-Vieux 

Cap vers l’écriture créative Mme Simonet 

06 11 96 44 22 

lapizlazuli84@yahoo.fr 

18 ans Maison 

de la 

Citoyenneté 

mailto:secretariat@aipd0
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Action culturelle__ 

ARTS ET ACTIVITÉS MÉDIATIQUES : 
_________________________________________________________________ 

Association Contact 

Club vidéo du Couserans  M. Loubet 

06 70 55 89 30 

lbt.jeanlouis@orange.fr 

Radio Couserans (RDC) Mme Pène 

05 61 66 21 00 (standard) 

06 84 60 05 05 (commercial) 

rdc.np.intermodulation@gmail.com 

M. Péguillan 

06 82 07 13 83 (rédaction) 

contact@radiocouserans.com 

TOURISME, PATRIMOINE ET MÉMOIRE : 
_________________________________________________________________ 

Association Contact 

Office de tourisme Couserans-Pyrénées 05 61 96 26 60 

contact@tourisme-couserans-pyrenees.com 

Autrefois le Couserans 07 43 01 12 77 

contact@autrefoislecouserans.com 

mailto:rdc.np.intermodulation@gmail.com
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Les Cartophiles ariégeois M. Sans 

06 82 36 18 71 

sans.francis@orange.fr 

Mémoire du Couserans (publication 
d’articles historiques dans médias et 
rubrique hebdo à Radio Couserans) 

M. Gabarre 

06 31 96 27 73 

raymondgab@orange.fr 

Rugby Passion (histoire du rugby à Saint-Girons 
et en Couserans) 

M. Gabarre 

06 31 96 27 73 

raymondgab@orange.fr 

Association du Chemin de la Liberté 05 61 66 35 68  

chemindelaliberte.saint-girons09@gmail.com 

Conservatoire de la mémoire de Saint-Girons 
et du Couserans 

M. Sancerni 

06 07 55 10 18 

jj.sancerni@wanadoo.fr 

Les Amis du Patrimoine Saint-Valier Ariège M. Blasco 

06 09 70 09 23 

ladpsva@gmail.com 

Amis de la Fondation pour la mémoire 
de la Déportation (AFMD) 

M. Lazaroo 

06 75 68 60 85 

glazaroo9@orange.fr 

Comité du Souvenir Français M. de Méritens 

06 78 44 52 49 

richard.de-meritens@wanadoo.fr 

UFAC - VG (Union fédérale des anciens 
combattants et victimes de guerre) 

M. Sancerni 

06 07 55 10 18 

jj.sancerni@wanadoo.fr 

FNACA (Anciens combattants d’Algérie et 
d’Afrique du Nord) 

M. Sancerni 

06 07 55 10 18 

jj.sancerni@wanadoo.fr 

mailto:secretariat@aipd0
mailto:secretariat@aipd0
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Action culturelle__ 

CULTURE RÉGIONALE : 
_________________________________________________________________ 

Association Contact Age 
mini 

Lieu de 
pratique 

Calandreta deth 
Coserans (école) 

Mme Marinho 

06 73 40 33 90 

09 72 60 29 51 

secretariat@calandreta-deth-coserans.fr 

nc 36, av. 

Gallieni 

Occitan en 
Couserans 

M. Douceré 

07 78 02 02 78 

oec-presidence@calandreta-deth-coserans.fr 

oec-secretariat@calandreta-deth-coserans.fr 

nc 36, av. 

Gallieni 

Cercle occitan 
deth Coserans 

Mme Piquemal 

06 33 35 43 08 

06 75 40 93 64 

cercleoccouserans@gmail.com 

adultes Maison 

de la 

Citoyenneté 

mailto:secretariat@calandreta-deth-coserans.fr
mailto:oec-presidence@calandreta-deth-coserans.fr
mailto:secretariat@aipd0
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Action culturelle__ 

ANIMATIONS, FESTIVITÉS ET ÉVÉNEMENTIELS : 
_________________________________________________________________ 

Association Contact 

La Houlette gourmande du Couserans 
(confrérie des traditions culinaires)  

M. Lyonnet 

06 99 50 57 10 

arlette.lyonnet09@orange.fr 

Saint-Girons Commerces Couserans 
(association des commerçants et artisans) 

Mme Darnise 

07 50 67 51 52 

patricia.darnise@outlook.fr 

Mme Bermond 

06 31 78 77 99 

delires-de-filles@hotmail.com 

Comité permanent des fêtes 
de Saint-Girons 

Mme Galey-Labauthe 

06 48 90 47 86 

fetesaintgirons09@outlook.fr 

Comité des fêtes du Baléjou M. El Bekkali 

06 51 12 43 95 

Comité d’animations de Beauregard Mme Piquemal 

06 70 12 43 93 

piquemal.nadine@orange.fr 

cte.animationsbeauregard@gmail.com 

Les Puces du Champ de mars 
(vide-greniers) 

M. Rassati 

06 37 61 75 61 

mailto:piquemal.nadine@orange.fr
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Société d’aviculture de l’Ariège (élevage 
d’oiseaux et salon) 

06 60 67 31 91 

sebastienperry@hotmail.com 

  

Fête de la musique Tout contact : 

06 49 56 54 31 (Emilie) 

fetedelamusiquestgi@gmail.com 

Coordination artistes/musiciens : 

06 86 81 81 09 (Alex) 

06 89 56 92 41 (Fanny) 

prog.fetedelamusiquestgi@gmail.com 

Marché des saveurs : 

06 13 47 86 05 (Béa) 

mds.fetedelamusiquestgi@gmail.com 

JEUX ET ACTIVITÉS DIVERSES : 
_________________________________________________________________ 

Association Contact Age 
mini 

Lieu de 
pratique 

Association Étincelles 
(ludothèque du Couserans) 

06 88 24 91 59 nc Rue 

Villefranche 

Bridge club du Couserans Mme Pons 

05 61 66 07 59 

bridge-club4@orange.fr 

06 07 69 77 08 

anniepons@live.fr 

8 ans Parc 

de 

Palétès 

Tarot club du Couserans M. Descotes 

06 80 57 79 50 

ursus-arctus@orange.fr 

jps.goguillot@orange.fr 

nc nc 

mailto:sebastienperry@hotmail.com
mailto:secretariat@aipd0
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Les Jardins de la Voie 
(ateliers intergénérationnels 
artistiques, culturels et de 
bien-être)  

Mme Piras 

06 30 92 14 83 

lesjardinsdelavoie@gmail.com 

nc ORRIS 

et Centre 

social 

Art’Air 
(promotion pluriculturelle via 
la solidarité et 
l’émancipation) 

Mme Morello 

06 01 87 24 41 

assoartair@gmail.com 

nc 5, Rue 

Rivoli 

 


