i

Menus p Boulangerie

- du mois:

Girons Du 9 au 13 mars 2026 =20 T

==

Menu végétarien

LUNDI 9 mars MARDI 10 mars MERCREDI 11 mars JEUDI 12 mars VENDREDI 13 mars
e a ! Radis N Cresson —% Soupe —% Salade
Céleri remoulade +mi o . Y
N (3)(10)(12) micro beurre aux croutons de légumes pois chiche
(7) (10)(12) (7) (1)(7)(10)(12)
gy |
Ot " . : 24,
2 Sauté de dinde ch 2% Roti de Boeuf —% Poisson frais T touill
colombo (3)((;)?7():(;?#;[)6 sauce moutarde sauce beurre blanc (1)"(52;}3(5)?;)?9)?1%)' (13)
(1)(7) (7)(10) 2\ (NE)()(7)(9)
T
[
Pomme de terre Py 2\ Brocolis A Sal?g)%\z/)erte
:! Vapeur _: perSi”éS Slotoaiaue
T
Yaourt aux fruits Fror(r;)age Flamby
R (7) 24 Fruit (7)

Selon PParrété de décembre 2002, toutes les viandes de notre cantine municipale sont d’origine francaise.
Les oeufs sont issus de volailles élevées en plein air. La vinaigrette est faite maison, elle contient les allergénes suivants : 10 et 12

L%

Fait Maison : Produit local : (}.;{A;-! Produit BIO : ;u;g Produit a indication géographique protégée :

P ’ . B e L. ;-ﬁ‘ff«,‘} . B
Label Rouge : @ Appellation controlée et protégée : A:tj{:}%;} Produit a haute valeur environnementale :
Voir liste des allergénes ci-apreés : ‘ .
(1) Gluten (6) Soja (11) Sésame Julie CEP
(2) Crustacés (7) Lait (12) Sulfites Déléguée a I'éducation, I'enfance et la jeunesse
(3) Oeufs (8) Fruits a coque (13) Lupin
(4) Poissons (9) Céleri (14) Mollusque

(5) Arachide (10) Moutarde




C? Saind”

IIlons

Menus

Du 16 au 20 mars 2026

Boulangerie

“du mois :

Menu végétarien Pique Nique
LUNDI 16 mars MARDI 17 mars MERCREDI 18 mars JEUDI 19 mars VENDREDI 20 mars
Pat _ Paté de volaille £\ Courgettes
—T—1 Betteraves -1 Vermicelle (1(7) T rapées o Pats
(10)(12) (1)(3)(6)(7)(9)(10)(12) Saucisson (10)(12)
P\ ?hopx Salaqlere de 2\ Lasagnes 2N Poisson fra_ls
— L3 farcis pates T3 (1)7)9)10)(11) L sauce oseille
Ragout de (1)(3)(6)(7)(8)(9)(10)(11)(12) (1)(3)(6)(10) (4)(7)
lentilles
(1)(3)(6)(7)(9)(10)(12) = P | iy
£ Pommes Chips Salade verte L Epén'arﬁs |
—T rissolées e (10)(12) sauce bechame
(1)(7)
[
- . Compote o
:“32 Cremeﬂc)iessert Fruit Biscuits Ya(%urt Compote
(1)(3)(6)(7)(8)
Selon PParrété de décembre 2002, toutes les viandes de notre cantine municipale sont d’origine francaise.
Les oeufs sont issus de volailles élevées en plein air. La vinaigrette est faite maison, elle contient les allergénes suivants : 10 et 12
Fait Maison : A Produit local : w& Produit BIO : Produit a indication géographique protégée :
Label Rouge : @ Appellation controlée et protégée : A‘tj{%} Produit a haute valeur environnementale :
Voir liste des allergénes ci-aprées: -
(1) Gluten (6) Soja (11) Sésame Julie CEP
(2) Crustacés (7) Lait (12) Sulfites Déléguée a I'éducation, I'enfance et la jeunesse
(3) Oeufs (8) Fruits a coque (13) Lupin
(4) Poissons (9) Céleri (14) Mollusque
(5) Arachide (10) Moutarde




BTN

Menu végétarien

Menus

Du 23 au 27 mars 2026

Boulangerie

“du mois :
Soum

—

LUNDI 23 mars MARDI 24 mars MERCREDI 25 mars JEUDI 26 mars VENDREDI 27 mars
[
Vermicelle Feuilleté A\ Choux fleur Salade verte Saucisson
((O)T)(9)(10)(12) au fromage T3 vinaigrette HEEE S (10012) a l'ail
(10)(12)
A Raviolis - . AN Onrlty ,
épinard / ricotta @2 Cuisse de poulet Cordon bleu . —] Sauté de
1)(3)(6)(7 D Oti 6)(7
(1D(3)(6)(7) o (©)(7) Moles / beeuf A
- Frites
- Salade verte (v N N Poélée .
:“s: (10)(12) By Salsifis AN T3 de légumes AB | P?tes P §
OOOOOOOOOO (1)(7) —
— (1)(2)(3)(4)(6)(7)(9)(10)(11)
Yaourt
Frogla)n(gf?ul?:: " Tarte Fruit ) Eruit
@ (1)(3)(5)(7)(8)

Selon PParrété de décembre 2002, toutes les viandes de notre cantine municipale sont d’origine francaise.
Les oeufs sont issus de volailles élevées en plein air. La vinaigrette est faite maison, elle contient les allergénes suivants : 10 et 12

-
Fait Maison : /'_\'; Produit local : .‘Wh Produit BIO : Produit a indication géographique protégée :

T =1 @ e
o2 @

Voir liste des allergénes ci-apreés :

Produit a haute valeur environnementale :

Label Rouge : Appellation controlée et protégée :

(1) Gluten (6) Soja (11) Sésame Julie CEP

(2) Crustacés (7) Lait (12) Sulfites Déléguée a I'éducation, I'enfance et la jeunesse
(3) Oeufs (8) Fruits a coque (13) Lupin

(4) Poissons (9) Céleri (14) Mollusque

(5) Arachide (10) Moutarde
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