
Menu végétarien

LUNDI 5 octobre MARDI 6 octobre MERCREDI 7 octobre JEUDI 8 octobre VENDREDI 9 octobre

Saucisse Ratatouille

Petits pois 

Fruit Compote Fruit

Selon l’arrêté de décembre 2002, toutes les viandes de notre cantine municipale sont d’origine française.

(1) Gluten (6) Soja (11) Sésame Julie CEP
(2) Crustacés (7) Lait (12) Sulfites Maire adjointe à l'éducation et la citoyenneté
(3) Oeufs (8) Fruits à coque (13) Lupin

(4) Poissons (9) Céleri (14) Mollusque

(5) Arachide (10) Moutarde

Menus 
Du 5 au 9 octobre 2026

Haricots verts
en salade

oignons rouges
(10)(12)

Radis + beurre
(7)

Salade verte
(10)(12)

Macédoine
de légumes

(1)(3)(7)(10)

  Saucisson
(1)(3)(7)(10)

Rôti 
de porc

Blanquette 
de veau

(7)

Poisson 
sauce normande

(7)

Lentilles
Blé + râpé

(1)(7)

Pâtes + râpé
(1)(7)

Carottes
vichy

(7)

Yaourt 
aux fruits

(7)

Liégeois
(7)

Les oeufs sont issus de volailles élevées en plein air. La vinaigrette est faite maison, elle contient les allergènes suivants : 10 et 12

Fait Maison  : Produit local  :     Produit BIO  :  Produit à indication géographique protégée : 

Label Rouge  :     Appellation contrôlée et protégée  :     Produit à haute valeur environnementale : 

Voir liste des allergènes ci-après :

 
  

Boulangerie
 du mois:

Soum

 
  

Boulangerie
 du mois:

Vieux Fournil

 
  

Boulangerie
 du mois:

Vieux Fournil



SUCRÉ / SALÉ Menu végétarien NORVÈGE

LUNDI 12 octobre MARDI 13 octobre MERCREDI 14 octobre JEUDI 15 octobre VENDREDI 16 octobre

Riz

Fruit

Selon l’arrêté de décembre 2002, toutes les viandes de notre cantine municipale sont d’origine française.

(1) Gluten (6) Soja (11) Sésame Julie CEP
(2) Crustacés (7) Lait (12) Sulfites Maire adjointe à l'éducation et la citoyenneté
(3) Oeufs (8) Fruits à coque (13) Lupin

(4) Poissons (9) Céleri (14) Mollusque

(5) Arachide (10) Moutarde

Semaine du Goût
Du 12 au 16 octobre 2026

Salade maïs/poivrons
olives/oignons
maquereaux

(4)(10)(12)

Pêche 
au thon 

mayo
(1)(3)(7)(10)

Carottes râpées
(10)(12)

Tomate
Mozzarella / basilic

(10)(12)

Salade nordique
concombres/avocats

crevettes
(2)(10)(12)

Raviolis
aux 4 fromages

(1)(3)(6)(7) 

Porc 
au caramel

Sauté 
de dinde Pâtes bolognaise

végétarienne
(1)

Blanquette Norvégienne
saumon/poireaux

carottes/champignons
(4)(7)

&

 Pommes de terre
vapeur

Haricots verts
persillés

(7)

Compote
Biscuits

(1)(3)(7)(8)(11)

  Fromage blanc (7)

&
 coulis au caramel

beurre salé (7)

Fromage
(7)

Fruit

Gâteau norvégien
aux pommes

(3)(7)

Les oeufs sont issus de volailles élevées en plein air. La vinaigrette est faite maison, elle contient les allergènes suivants : 10 et 12

Fait Maison  : Produit local  :     Produit BIO  :  Produit à indication géographique protégée : 

Label Rouge  :     Appellation contrôlée et protégée  :     Produit à haute valeur environnementale : 

Voir liste des allergènes ci-après :

 
  

Boulangerie
 du mois:

Vieux Fournil
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