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Associations  
Culturelles 
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Culture 

 

Arts créatifs :  

Association Contact Âge mini 
Lieu de 

pratique 

Bleu de travail bleudetravail09@gmail.com nc 
17, avenue     
Fernand Loubet 

Chez Milie 
07 68 08 58 75 
emilie.passal@wanadoo.fr 

6 ans Rue Joseph Pujol 

Couserans Patchwork  
et Point de Croix 

nc nc Mairie  

La Popotte  
(groupe d’entraide mutuelle) 

06 77 31 22 15 
gemlapopotte@gmail.com 

Majeur 1, rue St-Valier 

Pyrénées Fils et laines 
09 53 93 88 75 
pyreneesfilsetlaines@gmail.com 

 nc 
13, rue de la  
République 

 

Arts de la scène  :  

Association Contact Âge mini 
Lieu de 

pratique 

Abracadaboum Circus 
06 86 81 81 09 
abracadaboum@yahoo.com 

5 ans École de Sières 

Association Théâtre  
Annie Lavedan 

nc nc Salle du CHAC Rozès  

Les Bethmalais/Rite bethmalaisrite@gmail.com                       nc École de Sières 

Les Biroussans 
05 61 04 65 53 / 06 32 72 63 80 
lesbiroussans@gmail.com 

4 ans 
Salle Michel Rouch 
Sières 

Calabasse Théâtre 
05 61 04 73 25    
calabasse@free.fr                   

 15 ans Salle de Sières 

Les Amis du Festival  
(Théâtrales en Couserans) 

theatrales.couserans@gmail.com            nc Couserans 

Sol Y Sombra  
(danses sévillanes) 

06 95 09 95 26   
sysa.flamenco@gmail.com 

 5 ans École de Sières 



Culture 

 

Arts visuels :  

Association Contact Âge mini 
Lieu de 

pratique 

Atelier de peinture              
Jacqueline Bareille-Denat 

05 61 66 66 49                                              
jacqueline-bareille-denat@wanadoo.fr 

Adultes 
26, avenue                 
Maréchal Foch 

L’atelier de Pauline 
06 71 59 96 57 
po.causse@hotmail.fr  

 5 ans Rue Pierre Mazaud 

 

Arts médiatiques :  

Association Contact 

La Locale 
05 81 29 52 97                                           
la.locale@sfr.fr                                            

Radio Couserans 
05 61 66 21 00                                                               
contact@radiocouserans.fr 

La Télé du Valier 
06 47 64 83 97                                                                
teleduvalier@orange.fr  

 

Danse :  

Association Contact Âge mini 
Lieu de 

pratique 

Atelier de danse  rythmes    et 
mouvements 

06 08 34 84 44     
k.piquemal@orange.fr            

4 ans Lambège 

Art Danse en Couserans  
(salsa, tango, chachacha…) 

artdansecouserans@orange.fr  nc 
Saint-Girons 
Taurignan-Vieux 

Contact Impro Ariège 
(danse contact improvisation) 

contactimproariege09@gmail.com nc Espace Tivoli 

Les Bethmalais/Rite bethmalaisrite@gmail.com                      nc École de Sières 



Culture 

Association Contact Âge mini 
Lieu de 

pratique 

Les Biroussans   
(danses traditionnelles) 
Les Massipous (enfants) 

05 61 04 65 53 / 06 32 72 63 80 
lesbiroussans@gmail.com  
07 82 81 29 76 

4 ans 
Salle Michel Rouch 
Sières 

Enibas  
(claquettes, sh’bam, show dance, gym) 

06 32 71 01 56    
lwensabine@yahoo.fr             

6 ans 
Rue du  
Prioulach 

Cours fitness, pilates, danse 
06 86 16 98 59 
florence.boiton@gmail.com  

14 ans Palétès 

Sol Y Sombra  
(danses sévillanes) 

06 95 09 95 26   
sysa.flamenco@gmail.com 

 5 ans 
 

École de Sières 

Association Contact 

Association des Commerçants 
07 84 20 77 80 
trait.union2015@gmail.com  

Comité des Fêtes du Baléjou nc 

Comité d’animation de Beauregard   nc 

Comité des Fêtes de St-Girons comitedesfetesstgirons@gmail.com          

Puces du Champ de Mars 06 08 91 55 20 

 

Fêtes et animations :  



Culture 

Association Contact Âge mini 
Lieu de 

pratique 

Bridge Club du Couserans nc nc Parc de Paletès 

Couserans du jeu 
06 88 24 91 59 
couserans.du.jeu@gmail.com 

 3 ans 
CAF - le Galopin 

(bar restaurant) 

 

Jeux :  

 

Mémoire :  

Association Contact  Référent 

AFMD 09 
(Amis de la Fondation pour la 
Mémoire de la Déportation) 

06 75 68 60 85  M. Lazaroo 

Association du  
Chemin de la Liberté 

06 82 61 44 73 
05 61 66 35 68 
 

 
M. Séris 
Maison du Chemin de la Liberté 
(ancienne gare) 

FNACA  
(Fédération Nationale des Anciens 
Combattants en Algérie Maroc et 
Tunisie) 

05 61 66 45 16 
06 01 29 25 69 

 M. Eychenne 

SMLH 
(Société d’Entraide des Membres 
de la Légion d’Honneur) 

06 01 79 34 89  M. Anglade 

Souvenir Français 06 86 62 27 02  M. Cazes 

UFAC 
(Union Fédérale des Anciens 
Combattants et Victimes de 
Guerre—section St-Girons 
Couserans) 

05 61 66 13 21  M. Sancerni 

UNADIF 
(Union Nationale des Associations 

de Déportés, d’Internes et des 
Familles de Disparus) 

05 34 14  02 64  M.  Sauvaget 



Culture 

Multi activités :  

Association Contact Âge mini 
Lieu de 

pratique 

Club des Loisirs  
et des Aînés 

06 30 98 35 25 
clubloisirsstgirons@sfr.fr 

60 ans 
8, avenue                   
Aristide  Bergès 

Espace Tivoli espacetivoli@gmail.com nc 2 bis, rue Tivoli 

 

Musique et chant :  

Association Contact Âge mini 
Lieu de 

pratique 

Contact Impro Ariège contactimproariege09@gmail.com nc Espace Tivoli 

Cordialis nc nc Salle Max Linder 

Les Bethmalais/Rite bethmalaisrite@gmail.com                    nc École de Sières 

Les Biroussans 
 
Les Massipous (enfants) 

05 61 04 65 53 / 06 32 72 63 80 
lesbiroussans@gmail.com 
07 82 81 29 76 

4 ans 
Salle Michel Rouch 
Sières 

Ecole de Musique 
05 61 96 08 10  
ecole.musique@couserans-
pyrénées.fr  

5 ans 
42, boulevard 
Frédéric Arnaud 

Fête de la Musique fetedelamusiquestgi@gmail.com            nc Ville 

Nostre Mare 
(chant créatif) 

nostre.mare@gmail.com nc Espace Tivoli 



Culture 

 

Patrimoine, Culture Régionale :   

Association Contact Âge mini 
Lieu de 

pratique 

Autrefois le Couserans 
06 81 19 96 23  
contact@autrefois-le-couserans.com     

Nc  
Place               
Alphonse Sentein 

Les Bethmalais/Rite 
05 61 96 26 60 
bethmalaisrite@gmail.com                      

nc École de Sières 

Les Biroussans 
 
Les Massipous (enfants) 

05 61 04 65 53 / 06 32 72 63 80 
lesbiroussans@gmail.com 
07 82 81 29 76 

4 ans 
Salle Michel Rouch 
Sières 

Cartophiles Ariégeois 
06 82 36 18 71  
sans.francis@orange.fr 

18 ans 
Place               
Alphonse Sentein 

Cercle Occitan deth Coserans nc nc 10, rue du Prioulach 

Chemin de la Liberté 05 61 66 87 60 nc 
Musée   
Ancienne gare 

La Houlette Gourmande nc nc nc 

Occitan en Couserans 
06 86 67 66 74 
occitancouserans@gmail.com                     

nc nc 

Office de Tourisme Couserans 
Pyrénées 

05 61 96 26 60                                                              
saint-girons@tourisme-couserans-
pyrenees.com  

nc 
Place Alphonse 
Sentein 

Association Contact Âge mini 
Lieu de 

pratique 

La Popotte                                          
(groupe d’entraide mutuelle) 

06 77 31 22 15 
adhgemsg@outlook.fr 

majeur 1, rue St-Valier 

La Voix du Spectacle 
06 13 38 38 98 
lavoixduspectacle@gmail.com 

5 ans 
98, avenue                    
Maréchal Foch 



 

Sculpture :  

Association Contact Âge mini 
Lieu de 

pratique 

Chez Milie 
07 68 08 58 75 
emilie.passal@wanadoo.fr 

6 ans Rue Joseph Pujol 

Culture 
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