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Le Conseil Municipal des Enfants (CME) de Saint Girons 

 
 

Au mois de septembre, Madame Ferret, Maire adjointe en charge de l’éducation à la mairie de Saint- 
Girons, est venue dans les écoles pour nous parler du conseil municipal des enfants. Elle nous a 
présenté des vidéos puis nous a expliqué le fonctionnement d’une mairie et l’organisation des 
élections. 

 
Elle nous a donné des fiches de candidature pour pouvoir participer et nous présenter aux élections. 

Avec nos maîtres et maîtresses, en classe, ceux qui souhaitaient se présenter ont exposé leurs idées 
à leurs camarades pour pouvoir être élus. Ils ont fait campagne. 

L'heure de voter est finalement venue le 12 novembre 2021. 

Chaque classe est venue voter pour ses représentants au salon d'honneur de la Mairie de Saint- 
Girons et le dépouillement des résultats avait lieu au fur et à mesure des passages des classes. 

Ainsi, à la fin de la journée, 13 enfants sont devenus conseillers municipaux. Nous remercions nos 
camarades élèves qui nous ont élus. 

Le 20 novembre 2021, le Conseil Municipal des Enfants a été officiellement installé en présence de 
Mr VIGNEAU, Maire et de ses adjoints. Nous avons tiré au sort celui ou celle d’entre nous qui sera 
« jeune maire » à tour de rôle tout au long de notre mandat. 

Le 1er décembre 2021, notre Conseil s’est réuni pour la première fois. Nous avons proposé nos idées, 
ce qui nous a permis de créer des commissions : écologie, citoyenneté et aménagement/cadre de vie. 

Cérémonies officielles 

Nous avons participé à notre première cérémonie officielle le samedi 19 mars 2022 pour la 
commémoration des 60 ans du cessez- le feu de la Guerre en Algérie, cérémonie durant laquelle 10 
anciens combattants du Couserans ont été décorés. 

Nous étions aux côtés des conseillers municipaux également pour les cérémonies du 22 avril, 8 mai, 
8 juin et 18 juin. Ce sont des moments très impressionnants pour nous jeunes élus. 

Organisation des commissions municipales 

Nos réunions ont lieu le mercredi, elles durent entre 1 et 2 heures. Chaque commission 
(accompagnée de 2 élues Mme FERRET et Mme CEP et de Pascale VILA) travaille les deux idées 
retenues en début d’année. Pour savoir si nos idées sont réalisables, nous nous demandons si elles 
sont pertinentes et si nous pouvons les réaliser facilement, rapidement, combien elles coûtent, 
etc…Puis nous débattons et votons pour les différentes actions à réaliser. 

Mercredi 18 mai 2022, nous avons rencontré Monsieur le Maire et ses adjoints pour leur présenter 
nos premiers projets afin qu’ils soient ensuite débattus en conseil municipal des adultes. 

Commission écologie : Leyna, Athénaïs, Paloma, Rihal et Paolo : nous avons proposé la fabrication 
d’hôtels à insectes pour préserver et protéger les insectes qui sont indispensables à la biodiversité. 
Ensemble, nous avons choisi les lieux où les mettre, réfléchi à qui va les installer et comment.
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Nous aimerions également mettre dans la ville un bac pour des plantes aromatiques dans lequel tous 
les habitants pourraient se servir. Il reste à choisir son endroit. 

Cette commission souhaite participer à l’entretien des cours d’eau de la ville et rendre les 
promenades plus agréables. Nous envisageons une action participative de nettoyage des abords des 
cours d’eau afin d’éliminer tous les déchets sauvages et nuisibles qui s’y accumulent. Nous avons pris 
contact avec une association qui a organisé ce type d’action dans une autre ville de l’Ariège et 
attendons leur réponse. 

Commission citoyenneté : Paloma, Lüna, Alice, Paolo, Ambre, Lise et Leyna : les jeunes élus veulent 
que les enfants saint-gironnais soient informés de ce qu’il se passe dans la ville et dans les écoles. 
Nous avons donc choisi de créer ce journal que tu as aujourd’hui entre les mains. 

Il nous semble aussi utile et important que les enfants soient sensibilisés aux gestes de premiers 
secours. Nous avons donc demandé au centre de secours et d’incendie de Saint-Girons d’organiser 
des séances de formation pour tous les élèves de CM2. Nous espérons que cela pourra se faire avant 
la fin de l’année scolaire. 

Commission aménagement/ cadre de vie : Lise, Garance, Alice, Ambre, Paolo, Fanny, Timothy, Dan 
et Athénaïs : en parlant de la ville, pour nous repérer, nous nous sommes rendu compte qu'aucun 
rond-point n’avait de nom « officiel ». Alors nous avons voulu leur en donner. Nous avons longtemps 
débattu car nous voulions parler de l’histoire de la ville mais aussi de sa situation géographique. Suite 
à ces débats nous avons voté la proposition suivante : 

 
- rond-point de la plaine d’Eycheil : « Jean-Pierre LANGLADE » (nom du 1er Maire de la ville) 
- rond-point de la station-service (avenue de la Résistance) : « Du grand palmier » 
- rond-point Claire-colline : « Gaston Phoebus » 
- rond-point du Foirail : « Des 18 vallées » 
- rond-point carrefour Balagué : « Des 2 ponts » 
- rond-point du Monument aux morts : « De la paix » 

 
Le conseil s’est aussi interrogé sur la sécurisation des abords des écoles car nous trouvons que les 
gens roulent trop vite. 

Nous avons imaginé et dessiné 3 panneaux de sensibilisation qui pourraient être implantés près de 
nos écoles afin que les gens ralentissent. 

A plus long terme, nous espérons qu’un Centre de Loisirs et des aires de jeux pourront trouver leur 
place dans la ville. 

Pour pouvoir éditer et distribuer notre journal à tous les enfants de la ville, la validation de notre projet 
par nos homologues élus adultes était nécessaire. De ce fait, nous avons pu le proposer au vote lors 
du Conseil Municipal de la ville le 18 novembre 2022. 

Nous avons également pu présenter 3 autres de nos projets : 

- l'achat et la mise en place des hôtels à insectes dans différents lieux de la ville 
- la formation de sensibilisation aux gestes de 1ers secours pour tous les élèves de CM2 de la ville 
- la mise en place des panneaux de sensibilisation aux abords des écoles du centre-ville 

 

Ces 4 projets ont remporté un vif succès et ont tous été validés à l'unanimité lors de ce conseil. 

Nous continuons de travailler sur les projets en cours et avons encore plein d'idées pour la suite !
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Que nous apporte le conseil municipal des enfants et notre fonction d’élu ? 

Rihal : « Maman trouve que j’ai grandi » 

Ambre : « J'aime apprendre de nouvelles choses » 

Alice : « Ce conseil municipal m'a permis de rencontrer de nouvelles personnes » 

Athénaïs : « Parce que j'aime l'écologie et aider les personnes » 

C’est un exercice qui nous apprend la démocratie…et peut être un jour, serons-nous les futurs 
présidents, maires ou conseillers municipaux du 21ème siècle ! 

 
Qui sommes-nous ? 

 
Les élus du Conseil Municipal Enfants (nous étions 13 élus avant le déménagement de Garance 
qui a elle aussi pleinement participé au contenu de ce journal) 

 

Paloma DELGADO Timothy MOULOUMBOU Rihal IBRIHEN Lise SENTENAC Alice MARTIN 
 

Paolo EL COSTA   Fanny BRUEL-MURILLO Athénaïs SOUM ROUFFIAC Ambre MICHEL Leyna AATILLAH 

  

Lüna THOMAS-ROUQUET Dan CORRE 
 
 

Et le CME c'est aussi.... 

 
Muriel FERRET Julie CEP Pascale VILA
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Nous voulons vous parler un peu de l’histoire de notre ville... 
 
 

 

La légende de Saint-Girons 
 
 

A l'époque Gallo-romaine, l’évangélisateur chrétien 
Girons d’Hagetmau prêche dans les villes et 
villages du Sud-Ouest. 

Mais au cours d'une bataille contre les « Vandales »,  
il est tué d'un coup d'épée. 

Ses compagnons emportent son corps dans un 
hameau nommé Sousvic mais déposent une partie 
de ses reliques au bord du Salat. 

Un petit oratoire est bâti à cet endroit, autour duquel 
la ville de Saint-Girons va se développer. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

La cloche d'or 

Vitrail représentant les 4 prêcheurs Girons, Sever, Clair, Justin 
Crédit photo@crypte-st-girons.fr 

 
 
 

Le blason de la ville de Saint-Girons est composé d'une cloche 
d'or sur fond d'azur. 
Les Saint-Gironnais se comparent donc à une cloche et ont pour 
devise en occitan : « Quan me tocan, que heou brutch » ce qui 
veut dire « quand on me touche, je fais du bruit ». 
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La légende de Saint-Valier 
 

Saint-Valier, 1er évêque d'Austria-la-romaine (Saint-Lizier) décide, pour évangéliser les vallées du 
Haut-Couserans, d'aller planter une croix au sommet du Valier. 
Au cours de sa montée, un ours dévore son âne, Il le fait remplacer sur le champ par l'ours. Celui-ci, 
pour se faire pardonner, porte la croix. 

A sa redescente, les bergers, en voyant l'ours apprivoisé, ont l'idée d'en capturer d'autres. Le 
métier de montreur d'ours était né... 

 
 
 

    crédit photo@leparisien 
 
 
 
 

Jouons un peu … 
 

Nous avons caché 8 cloches d’or dans cette image, sauras-tu les retrouver ? 
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La Musique a pris ses quartiers dans les écoles de la ville 
 

 

A l’école Saint Alary, avec les CE1 et Maître Alain 
 

Les enseignants de l’école, l’Association Art’Cade et la Mairie ont permis à Ludivine NEBRA 
d’embarquer les élèves dans une belle aventure musicale. 

De l’écriture des textes au tournage du clip, en passant par l’enregistrement et la production en public, 
ces petits musiciens ont expérimenté toutes les étapes de la création d’une chanson. 

La vie fourmille et sautille autour des enfants, de Ludivine et d’Alain. Bravo à eux ! 
 

 

A l’école Henri Maurel : Les p’tits diables font leur tapage 
 

Depuis le mois de septembre 2021, percussions corporelles, instrumentales et chants s’invitent une 
journée par semaine à l’école. 

Faustine fait le tour de toutes les classes pour faire résonner la musique à tous les étages. 

Les écoliers adorent ces moments de petits jeux musicaux : se saluer dans toutes les langues de 
l’école, improviser des vire langues, utiliser bambous et maracas pour fêter les anniversaires, jouer 
avec les 4 saisons et les 4 éléments pour faire de la musique … ils ont même trouvé des signes secrets 
pour démarrer en chœur, s’arrêter ensemble mais CHUT … le spectacle de fin d’année promet de 
belles surprises. 

Les enfants, les enseignants et Faustine font swinguer Henri Maurel ! 

Depuis la rentrée de septembre 2022, Nelly a succédé à Faustine pour poursuivre ce projet.
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Quelle est l'histoire des papèteries Léon MARTIN ? 
 
 
 

Qui est Léon MARTIN ? 

 
Léon MARTIN est le fondateur des papèteries Léon MARTIN en 1895. Il est né à Paris le 15 
septembre 1873. C'est l'arrière-grand-père du directeur actuel. 

 
Comment fabrique-t-on le papier ? 

 
On mélange des fibres provenant de bois ou de papiers recyclés avec le l'eau froide pour faire une 
pâte. La pâte passe dans des rouleaux pour l'essorer et la sécher afin d'obtenir une longue feuille 
qu'on enroule en bobine. 

 
Quels papiers sont fabriqués à la papèterie Léon MARTIN ? 

 
Différents papiers sont fabriqués, le plus connu est le papier de soie. Il sert à mettre en valeur et à 
emballer des produits de luxe. Il y a aussi des papiers pour l'hygiène, pour l'automobile, le médical, 
l'aviculture... 

 
Combien de personnes travaillent à la papèterie MARTIN ? 

 
La papèterie compte 38 salariés. 

 
Quelles sont les autres papèteries qui existent dans le secteur ? 

 
Il existe encore une autre papèterie à Eycheil qui fabrique du papier à cigarette. Le Couserans a 
compté jusqu'à 12 machines à papier. 

 
Vous pouvez apporter des livres ou du papier déjà utilisés à la déchetterie qui va les amener dans 
une usine à papier. 

 

Papier de soie    Papèteries MARTIN
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Du sport à Saint-Girons 
 

Tu as envie de bouger ? 

De découvrir un ou plusieurs nouveau(x) sport(s) ? 

Ces quelques lignes devraient t’intéresser ! 

 
A Saint-Girons, il existe une multitude d'équipements dédiés aux sports notamment le stade Jo 
Boussion, le stade Léopold Gouiric, le gymnase Buffelan et son dojo, le gymnase du lycée François 
Camel, le complexe Roger Fonfrède de l'Arial, la salle polyvalente du Foirail, des courts de tennis 
intérieurs et extérieurs, un boulodrome, une piste d'athlétisme, un mur d'escalade en intérieur... 

 
Pour les sports de jeu, tu as le choix entre le handball, le volley-ball, le football, le rugby, le badminton, 
le tennis ou encore le ping-pong. 

Plusieurs associations peuvent te permettre de découvrir les arts martiaux tels que le judo, le ju-jitsu, 
le MMA, le karaté, l'aïkido, l'aïkibudo, les arts martiaux vietnamiens... 

Il existe également des cours de boxe, boxe anglaise, savate... 
 

Le Centre Aquatique du Couserans propose des cours pour apprendre ou perfectionner la nage.  
 
Tu peux également t'essayer à l'athlétisme, l'escalade, le VTT… 

 
Et si tu préfères la danse, tu as la possibilité de découvrir le classique, le modern-jazz, les claquettes, 
le show-danse... 

Et il y a encore beaucoup d'autres sports qui ne sont pas cités dans cet article !! 
Pour avoir des renseignements, les coordonnées de toutes les associations sont disponibles dans 
l'agenda de la mairie, distribué aux Saint-Gironnais en début d’année ainsi que sur le site internet de 
la ville. 

 
Et pour te permettre de découvrir tous ces sports, la mairie te donne un petit coup de pouce, « le 
PASS Sport et Culture », composé de 5 bons de 10 euros (soit 50 euros), utilisables ensemble ou 
séparément, qui peuvent financer tout ou partie de la ou des activités qui te plaise(nt). Ils sont 
acceptés par une grande partie des clubs ou associations de la ville. 

Tu peux te renseigner au service des sports de la mairie ! 
 

      Espace Jean Buffelan                                                                 Centre aquatique du Couserans



11 

Savais-tu que Saint-Girons est une ville d’eau ? 
 
 
 

Trois rivières traversent notre ville. 

 
Les connais-tu ? 

 
Ce sont le SALAT, le BAUP et le LEZ, toutes nées dans les Pyrénées. 

 
Quelle est leur histoire ? 

 
Le SALAT prend sa source dans le massif du 
Mont Valier, « Seigneur du Couserans », en 
amont du hameau de Salau (commune de 
Couflens). 

La légende raconte qu’il serait né des larmes 
d’une princesse espagnole, Carméla de Bazano, 
désespérée suite à un chagrin d’amour. 

Long de 74,5 km, c’est vers lui que convergent 
les rivières des 18 vallées du Couserans. 

Il finit sa course en se jetant dans la Garonne, à 
Roquefort / Garonne. 

 

Le BAUP jaillit dans le massif de l’Arize, 
sur la commune d’Esplas de Sérou. 

Il tient son nom de l’occitan Bau qui signifie 
« escarpement rocheux ». 

On peut également le trouver sous le nom 
de ruisseau de l’Estanque. 

Après une course de 20,1 km, il se jette en 
rive droite dans le SALAT, entre les 
communes de Saint-Girons et de Saint-
Lizier. 

 
 
 
 

Le LEZ, natif du pic du Maubermé à la frontière 
espagnole, est aussi appelé ruisseau de 
Tartereau, et se jette dans le Salat en rive gauche 
à Saint-Girons après 35,8 km de remous.
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Jouons un peu … les mots cachés 
 
 

Retrouvez dans la grille les mots suivants (de droite à gauche, de gauche à droite, à la verticale, à 
l'horizontale ou en diagonale). 

 
1) SALAT 
2) RIVIERE 
3) PONT 
4) GIRONS 
5) SAINT 
6) BAUP 
7) LEZ 

 
 
 

 

A W J J T W D Y 
B C P J W Q V V 
R C D U S O T G 
L W V R A A V I 
I E Q S L B R R 
N T Z A O U S O 
Q W S O O V W N 
F N V T N I A S 
R I V I E R E I 
X Y T N O P Z P 

 
 

Merci à Juliette pour cette grille ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A bientôt pour un nouveau numéro ! 


