Saind”

Glirons

Menu végétarien

Menus

Du 08 au 12 Janvier 2024

-

Boulangerie
du mois :

. Au Bl

LUNDI 08 JANVIER MARDI 09 JANVIER MERCREDI 10 JANVIER JEUDI 11 JANVIER VENDREDI 12 JANVIER
AB
Mesclun Coleslaw Avocat mayonnaise Vgloutel_de i Salade verte et
(10)(12) @3)10)12)  Lm=d (3)(10)(12) 2N brocolis Ses crodtons (10)12)
o =] @
Réti de porc t Poisson frais
Bl .
Leel 4 Cuisse de poulet
~ Fusill ity Saucisse grillée Pat Pa |
A la bolognaise L L
Végeétarienne
(1)(6)(7) ™ Ratatouille , Haricots verts
Flageolets A © A Riz AN
oooooooooo -
— ——
-
- Yaourt Compote Créme d " Fromage 7 4|3}
A la vanille Fruit / remem esse R
Eusldaiale (7) Biscuit (6)(8) Fruit
Selon I'arrété de décembre 2002, toutes les viandes bovines de notre cantine municipale sont d’origine frangaise.
Les oeufs sont issus de volailles élevées en plein air. La vinaigrette est faite maison, elle contient les allergénes suivants : 10 et 12
L%
Fait Maison : A Produit local : M& Produit BIO : Produit a indication géographique protégée :

. =] e

Label Rouge : @:@ Appellation contrdlée et protégée : _&j{}éﬁ} Produit a haute valeur environnementale :

Voir liste des allergénes ci-apreés :

(1) Gluten (6) Soja (11) Sésame Julie CEP

(2) Crustacés (7) Lait (12) Sulfites Déléguée a I'éducation, I'enfance et la jeunesse
(3) Oeufs (8) Fruits a coque (13) Lupin

(4) Poissons (9) Céleri (14) Mollusque

(5) Arachide (10) Moutarde
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Boulangerie

I Menus  Foutanzer
Girons  du 15 au 19 Janvier 2024 BV

. =

Menu végétarien

LUNDI 15 JANVIER MARDI 16 JANVIER MERCREDI 17 JANVIER JEUDI 18 JANVIER VENDREDI 19 JANVIER
Salade de
Radis/beurre Carottes rapées Haricots verts (10)12) A Soupe de Betteraves rapées (10)12)
(7) (10)(12) Pat Pa | —T— Légumes Pa |
—— - T
Moussaka
Jambon blanc Tomates farcies Poisson pané Réti de veau Végétarienne (7)
A (1(6)(7)(9)(14) Py pat Al
= Lee -] S
Poélée de - . Pommes de terre
X Blé Galettes de ) g . .
Légumes AB Légumes Rissolées Riz basmati
(9 siotociove (12)
Fromage (7)
/g Yaourt Fruit Fromage blanc
7 .
Compote (7) Et miel (7)
Selon I'arrété de décembreﬁ 2002 toutes les viandes bovines de notre cantine municipale sont d’origine francaise.
Les oeufs sont issus de volailles élevées en plein air. La vinaigrette est faite maison, elle contient les allergénes suivants : 10 et 12
L%
Fait Maison : A Produit local : W{:ﬁ’! Produit BIO : Produit a indication géographique protégée :
Label Rouge : @ Appellation contrdlée et protégée : /ktj{:}ég} Produit a haute valeur environnementale :
Voir liste des allergénes ci-apreés :
(1) Gluten (6) Soja (11) Sésame Julie CEP
(2) Crustacés (7) Lait (12) Sulfites Déléguée a I'éducation, I'enfance et la jeunesse
(3) Oeufs (8) Fruits a coque (13) Lupin
(4) Poissons (9) Céleri (14) Mollusque
(5) Arachide (10) Moutarde
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Saint”
rons

Menus

Du 22 au 26 Janvier 2024

Menu végétarien

Boulangerie
du mois :

. Au BI¢é Doré

LUNDI 22 JANVIER

MARDI 23 JANVIER

MERCREDI 24 JANVIER

JEUDI 25 JANVIER

VENDREDI 26 JANVIER

¥ Mache
Et

Paté de campagne

Salade verte et ses cro(tons

Sall\éﬂld_f_% de D Soupe de carottes (7) Et cornichons (12) (1(10)(12)
ais Surimi ~ Y Pat
T 41012 (1(2)(3)(4)(10)(12) —:,A O ;”5: =
= Agn
Risotto Al Roti de boeuf Raviolis Poisson pané
— pa | Onalety BHOTNE14) Poélée provencale
Champignons et L Aux ,
. Epinards a la creme Blé et poulet
Parmesan Brocolis vapeur Legumes @ M2
@ W 8 (9 A @ A Pa
- -/ -

Créme dessert (6)7)

Fromage (7)

Yaourt nature sucré

Mousse au chocolat

/ S / .
. , . (7) Maison (7)s
Fruit Brownies maison (6)(7)(8) Cake (6)7)(8) N e
1
Selon I'arrété de décembre 2002, toutes les viandes bovines de notre cantine municipale sont d’origine frangaise.
Les oeufs sont issus de volailles élevées en plein air. La vinaigrette est faite maison, elle contient les allergénes suivants : 10 et 12
-
Fait Maison : A Produit local : w& Produit BIO : Produit a indication géographique protégée :

11—
Label Rouge : @:@

Voir liste des allergénes ci-apreés :

Appellation contrdlée et protégée :

uuuuuuu
BI

(1) Gluten (6) Soja (11) Sésame
(2) Crustacés (7) Lait (12) Sulfites
(3) Oeufs (8) Fruits a coque (13) Lupin

(4) Poissons (9) Céleri (14) Mollusque
(5) Arachide (10) Moutarde

Produit a haute valeur environnementale :

Julie CEP

Déléguée a I'éducation, I'enfance et la jeunesse
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Boulangerie

Saint” Menus 8% du mois :
Girons Du 29 au 02 Février 2024 v

Menu végétarien

LUNDI 29 JANVIER MARDI 30 JANVIER MERCREDI 31 JANVIER JEUDI 01 FEVRIER VENDREDI 02 FEVRIER
Sardine a I'huile , . .
Et beurre Friand au fromage Concombre - Salade verte Bouillon vermicelle
1)(3)(6)(7)(8, 10)(12, 10)(12 1)(3)(6)(10,
@ (1(3)(6)(7)(8) (10)(12) (10)(12) (1)(3)(6)(10)
: . Ati Brochettes
Poisson frais Pommes de terre Roti de veau C
Boulangéres ouscous De
R I g P Dind
- T (DEB)6)(7)(9)(10)(12) local Inde
L Et
| -
A ot Salade verte P> - : Ses légumes Courgettes sautées
-/ Carottes 10112) Petits pois (1(3)(6)(7)(9) 9 ©)
1
‘ha7dm, Fromage (7) L _ ,
Fruit AfC{%E / g Liégeois chocolat Yaourt aux fruits Fruit
. . 6)(7, 7,
Créme dessert vanille (7) 0 @
Selon I'arrété de décembre 2002, toutes les viandes bovines de notre cantine municipale sont d’origine frangaise.
Les oeufs sont issus de volailles élevées en plein air. La vinaigrette est faite maison, elle contient les allergénes suivants : 10 et 12
[
Fait Maison : A Produit local : ﬁ;{.«:& Produit BIO : ;u;g Produit a indication géographique protégée :
Label Rouge : (@ 2> Appellati 616 sgée : ( Py Produit a h I i le:
abel Rouge @ ppellation controlée et protégée -&C{%E roduit a haute valeur environnementale
Voir liste des allergénes ci-apreés :
(1) Gluten (6) Soja (11) Sésame Julie CEP
(2) Crustacés (7) Lait (12) Sulfites Déléguée a I'éducation, I'enfance et la jeunesse
(3) Oeufs (8) Fruits a coque (13) Lupin
(4) Poissons (9) Céleri (14) Mollusque
(5) Arachide (10) Moutarde
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