Menus du 5 féevrier [

C, Saint du mois :
¢ ’ . MUNOZ
Irons Au 9 f 2024
u evrier
Menu Végétarien PIQUE-NIQUE
LUNDI 5 FEVRIER MARDI 6 FEVRIER MERCREDI 7 FEVRIER JEUDI 8 FEVRIER VENDREDI 9 FEVRIER
Pois chiche Haricots rouges Paté de campagne Velouté de brocolis (7) (9)
Mesclun / dés de fromage oignons feta () (10) (12) Croc légumes s P
(7) (10) (12) P | -
.
Saucisse Blanquette de veau 3)(7) (9
Sandwich jambon de dinde Poisson frais (4 (10)
beurre (7) (1) @ . |
o T
Lentilles vertes (1) Raviolis 5 fromages ( () Carottes vichy Riz
pa | Chips a | AB’
T 3 | =i
Poire au sirop Fromage (7) / Fruit Fromage (7)/ compote a Crépes (1) (3) (7) Fromage (7)/ Fruit
boire
3 5 5 PA L @

Selon Parrété de décembre 2002, toutes les viandes bovines de notre cantine municipale sont d’origine francaise.
Les oeufs sont issus de volailles élevées en plein air. La vinaigrette est faite maison, elle contient les allergénes suivants : 10 et 12

Fait Maison : A Produit local : “7'“'1"::'! Produit BIO : E Produit a indication géographique protégée :

Label Rouge : @ Appellation contrdlée et protégée : Atj %;} Produit a haute valeur environnementale :

Voir liste des allergénes ci-apreés :

(1) Gluten (6) Soja (11) Sésame Julie CEP

(2) Crustacés (7) Lait (12) Sulfites Déléguée a I'éducation, a I'enfance et a la jeunesse
(3) Oeufs (8) Fruits a coque (13) Lupin

(4) Poissons (9) Céleri (14) Mollusque

(5) Arachide (10) Moutarde




=

’ o o TR
Menus du 12 fevrier Boulangerie
Saint” du mois :
Girons Au 16 février 2024 4
PIQUE-NIQUE )
LUNDI 12 FEVRIER MARDI 13 FEVRIER MERCREDI 14 FEVRIER JEUDI 15 FEVRIER VENDREDI 16 FEVRIER
Bouillon de légumes Oeuf mayo () (10) Céleri rémoulade (9) (10) (12)
vermicelle (9) (12) (1 10) (6) (3
@2 )2 )6 Avocat vinaigrette (10) (12) pa | pa
-1
T 1
Osso bucco de dinde Brocolis vapeur
Haricots beurre Riz pa AB’
1 Sandwich jambon/beurre e
Sandwich au fromage

Boulette de beoeuf a la Fusilli (1) Chips Yaourts a boire Fruit Réti de porc

Poisson pané (1) () (3) (7) (14) (6) tomate (1) (7)) s (M (1) -

@) ~ | == )

EEEEEEEEEE
Fromage (7) / Fruit Fruit
Yaourt (7) Semoule au lait (7) (1)

Selon Parrété de décembre 2002, toutes les viandes bovines de notre cantine municipale sont d’origine francaise.
Les oeufs sont issus de volailles élevées en plein air. La vinaigrette est faite maison, elle contient les allergénes suivants : 10 et 12

-
Fait Maison : A Produit local : Mﬁ Produit BIO : AB Produit a indication géographique protégée :
T Loeal

Label Rouge : @@ Appellation controlée et protégée : A_tj %;} Produit a haute valeur environnementale :

Voir liste des allergénes ci-apreés :

(1) Gluten (6) Soja (11) Sésame Julie CEP

(2) Crustacés (7) Lait (12) Sulfites Déléguée a I'éducation, a I'enfance et a la jeunesse
(3) Oeufs (8) Fruits a coque (13) Lupin

(4) Poissons (9) Céleri (14) Mollusque

(5) Arachide (10) Moutarde




o Menus du 19 février B
A u mois :
Girons Au 23 fevrier 2024 ot

Menu Végétarien PIQUE-NIQUE
LUNDI 19 FEVRIER MARDI 20 FEVRIER MERCREDI 21 FEVRIER JEUDI 22 FEVRIER VENDREDI 23 FEVRIER
Soupe de carottes Jambon de Pays Salade de pates mixte (1) (3) | Endives au roquefort (7) (10)
(7) (12)
Betteraves rapées (10) (12 Z\ P=3 ot
T 2 L
T gy =
Fondue de poireaux (7)
Printaniére de légumes Chips (9) (7) (10) Pt
. . -
e Risotto champignons,
Raviolis legumes —
Ré6ti de veau crevettes parmesan (2) (7) (12)
" Y . . .
;"5: AL Yaourt a boire (7) Poisson frais ()
gy - |
Fromage (7) / Fruit Compote / Biscuit (1) (3) (7) (6)
(8)
Aag Aé’ Yaourt (7)/ Fruit Biscuit (1) (8) 3) (5) (7) Fruit

Selon Parrété de décembre 2002, toutes les viandes bovines de notre cantine municipale sont d’origine francaise.
Les oeufs sont issus de volailles élevées en plein air. La vinaigrette est faite maison, elle contient les allergénes suivants : 10 et 12

Fait Maison : A Produit local : “7'“'1"::'! Produit BIO : E Produit a indication géographique protégée :

Label Rouge : @ Appellation contrdlée et protégée : Atj %;} Produit a haute valeur environnementale :

Voir liste des allergénes ci-apreés :

(1) Gluten (6) Soja (11) Sésame Julie CEP

(2) Crustacés (7) Lait (12) Sulfites Déléguée a I'éducation, a I'enfance et a la jeunesse
(3) Oeufs (8) Fruits a coque (13) Lupin

(4) Poissons (9) Céleri (14) Mollusque

(5) Arachide (10) Moutarde




= Menus du 26 février e
Gi

5 afm:f' du mois :

rons Au ler mars 2024 s

Menu Végétarien

LUNDI 26 FEVRIER MARDI 27 FEVRIER MERCREDI 28 FEVRIER JEUDI 29 FEVRIER VENDREDI 1er MARS
Mesclun / Feta (7) (10) (12) Soupe de légumes Haricots verts en salade (10)| Carottes rapées (10) (12)
) (12)
c® pa Radis beurre (7) Pa |
g | _:IA T
Courgettes sautées Petits pois / oignons / Riz Réti de veau Purée (7)
carottes
Y . | i A
AD N pa | = T
— gy —
Epinards a la créme (7) Coquillettes (1) (7
Wings de poulet (1) 3) (6) (7) (9) > Nuggets de poisson (1) (7) (4)
(10) Jambon blanc pa 10 @
—: oooooooooo
Fromage (7) / Fruit Fromage (7)/ Compote Yaourt (7) Fruits
Créme dessert (7) Do AB’ AE’

Les oeufs sont issus de volailles élevées en plein air. La vinaigrette est faite maison, elle contient les allergénes suivants : 10 et 12

Fait Maison : A Produit local : “7'“'1"::'! Produit BIO : E Produit a indication géographique protégée :

Label Rouge : @ Appellation contrdlée et protégée : Atj %;} Produit a haute valeur environnementale :

Voir liste des allergénes ci-apreés :

(1) Gluten (6) Soja (11) Sésame Julie CEP

(2) Crustacés (7) Lait (12) Sulfites Déléguée a I'éducation, a I'enfance et a la jeunesse
(3) Oeufs (8) Fruits a coque (13) Lupin

(4) Poissons (9) Céleri (14) Mollusque

(5) Arachide (10) Moutarde
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